
賽馬會a家 –
樂齡科技教育及租賃服務中心

樂齡科技預防跌倒分享會
黎嘉銘

捐助機構

主辦機構

核心營運機構

1

一級職業治療師(臨床督導)

認知障礙症照顧策劃師

英國皇家公共衛生學會院士

美國認知障礙症臨床護理師

美國健康資訊管理協會會員



賽馬會「ɑ家」
樂齡科技教育及租賃服務

計畫簡介



捐助機構

主辦機構 核心營運機構



計劃時間表
開始籌備

內部試行

正式對外開放

11/2019

9/2020

11/2020

4/2024

試驗計劃結束



計劃背景

02

03

01 政府的啟發

巿民認知度不足

首於沙田區試行



計劃概覽
01

加強巿民對樂齡科技的認識及應用

02

提升長者及照顧者「居家安老」的信心和能力

03

促進發展嶄新的服務及資助模式



樂齡科技
教育服務

樂齡科技
租賃服務

樂齡科技
清潔及保
養服務

計劃服務內容



互動體驗⼯作坊

03

樂齡科技
「食、住、玩」

a家輪椅⼩知識

樂齡科技之
「居家安老」

樂齡健康管理
⼩知識

控制「三⾼」
有辦法

樂齡科技與預
防壓瘡之對策



⼩型主題展覽

最新樂齡科技產品展覽
有獎互動遊戲
相關主題的互動⼯作坊



計劃服務內容
-租賃服務



計劃服務內容-
清潔及保養服務



租賃流程



分享會內容

智能化跌倒風險評估與轉介服務分享
黎嘉銘先生
香港紅十字會
一級職業治療師

「長者與防跌」樂齡科技體驗工作坊
李朗峰先生

香港紅十字會

二級職業治療師

防跌運動工作坊
曾秀蘭博士

香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心

物理治療師

預防跌倒 - 把訓練融入於生活當中
林莉莉女士

香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心

一級職業治療師



第一部分

智能化跌倒風險評估與轉介服務分享

黎嘉銘先生

香港紅十字會 一級職業治療師



背景資料

評估流程

內容

轉介服務

概念模型

2



背
景
資
料

長者中最常見
的家居意外

70%跌倒

長者受傷致死
的最常見原因

65歲後，
每增加5歲

因髖骨骨折

住院人數

2000: 3678
2021: 6300

20年間增加~71.3%
跌倒

跌倒風險
增加12%



概念模型

肌肉量和肌肉力量
神經肌肉功能
平衡

髖骨骨折風險 骨質密度和

肌肉力量

跌倒風險

SARC-F Aspire Booguu

FRAX
4



評估
流程

1 2 3 4 5

JOCOC 

跌倒風險自我
評估

Aspire

步固智能防跌
系統

FRAX

骨折風險評估
工具
(未來十年的髖
骨骨折風險)

SARC-F

肌少症風險評
估問卷

專業治療師諮詢

兩分鐘快速長者骨折
預檢工具
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JOCOC

跌倒風險自我評估
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評估
流程

1 2 3 4 5

JOCOC 

跌倒風險自我
評估

Aspire

步固智能防跌
系統

FRAX

骨折風險評估
工具
(未來十年的髖
骨骨折風險)

SARC-F

肌少症風險評
估問卷

專業治療師諮詢

兩分鐘快速長者骨折
預檢工具
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ASPIRE

步固智能防跌系統

圖片來源：http://startupbeat.hkej.com/?p=97276
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14



評估
流程

1 2 3 4 5

JOCOC 

跌倒風險自我
評估

Aspire

步固智能防跌
系統

FRAX

骨折風險評估
工具
(未來十年的髖
骨骨折風險)

SARC-F

肌少症風險評
估問卷

專業治療師諮詢

兩分鐘快速長者骨折
預檢工具
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FRAX 骨折風險評估工具 (未來十年的髖骨骨折風險 )
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評估
流程

1 2 3 4 5

JOCOC 

跌倒風險自我
評估

Aspire

步固智能防跌
系統

FRAX

骨折風險評估
工具
(未來十年的髖
骨骨折風險)

SARC-F

肌少症風險評
估問卷

專業治療師諮詢

兩分鐘快速長者骨折
預檢工具
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SARC-F 肌少症風險評估問卷
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評估
流程

1 2 3 4 5

JOCOC 

跌倒風險自我
評估

Aspire

步固智能防跌
系統

FRAX

骨折風險評估
工具
(未來十年的髖
骨骨折風險)

SARC-F

肌少症風險評
估問卷

專業治療師諮詢

兩分鐘快速長者骨折
預檢工具
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Aspire 步固智能防跌系統

中風險/高風險

準
則

轉
介
服
務

髖骨骨折風險
(FRAX+SARC-F)

高風險

1 3 4 5 6



數據 (28/9/2021-29/11/2021)

轉介人數

36

步固 (中/高風險 )
78

總參加人數

92

轉介服務

39.1%

步固 (高風險)
46

步固 (中風險)
32

JOCOC SARC-F (高風險 )

44



轉介服務

互動防跌
訓練體驗
工作坊

完成評估＋符合跌倒風險準測

互動防跌訓練體驗工作坊

• VTC IVE 動感防跌運動
• TANO 互動式運動技能訓練
• Man&Tel 上下肢訓練
• 舞蹈互動工作坊

參與 JOCOC預防計劃
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轉介服務

互動防跌訓練體驗工作坊

完成評估＋符合跌倒風險準測

互動防跌訓練體驗工作坊

• VTC IVE 動感防跌運動
• TANO 互動式運動技能訓練
• Man&Tel 上下肢訓練
• 舞蹈互動工作坊

參與 JOCOC預防計劃

由VTC企業共創中心同學研發
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轉介服務

互動防跌訓練體驗工作坊

完成評估＋符合跌倒風險準測

互動防跌訓練體驗工作坊

• VTC IVE 動感防跌運動
• TANO 互動式運動技能訓練
• Man&Tel 上下肢訓練
• 舞蹈互動工作坊

參與 JOCOC預防計劃
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轉介服務

互動防跌訓練體驗工作坊

完成評估＋符合跌倒風險準測

互動防跌訓練體驗工作坊

• VTC IVE 動感防跌運動
• TANO 互動式運動技能訓練
• Man&Tel 上下肢訓練
• 舞蹈互動工作坊

參與 JOCOC預防計劃
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轉介服務

互動防跌訓練體驗工作坊

完成評估＋符合跌倒風險準測

互動防跌訓練體驗工作坊

• VTC IVE 動感防跌運動
• TANO 互動式運動技能訓練
• Man&Tel 上下肢訓練
• 舞蹈互動工作坊

參與 JOCOC預防計劃
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Q&A
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